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Contexte : Monde de 

l'entreprise présentant 

des postes de travail ou 

des accès à des postes de 

travail avec des risques de 

chute en hauteur. Stage 

de recyclage. Postes de 

travail non équipés/travail 

en suspension 

Durée : 16h 

Public : Titulaire d'un TH 

N3, étant amenée, dans le 

cadre de son travail, à 

évoluer en hauteur sur 

des postes non équipés. 

Evolution en suspension 

Prérequis : SST – PDH N3 

Evaluation / Attestation / 

Certification :  Compte 

rendu pédagogique avec 

recommandations  

Attestation de formation 

 

Renseignements :  

87.23.06.06/ 40.43.73.88  

commercial@tfsf.pf 

 

Préinscription : 

www.tahitiflightsservices.

com 

Prenez votre envol 

avec TFSF ! 

      

Objectifs :   
Réviser, corriger et consolider les techniques d’accès et d'évolution en sécurité à 

l'aide des EPI adaptés sur des postes de travail non équipés 

Travail en suspension 

Réviser et corriger les techniques de mise en place et d'équipement de son propre 

système de sécurité (système temporaire, corde) 

Connaître les évolutions du contexte réglementaire et des responsabilités de chacun 

Connaître les évolutions relatives aux EPI (leurs normes, l'entretient, le suivi, les 

limites et l'utilisation) 

Connaître les évolutions relatives aux techniques de sécurité avec ces EPI 

Connaître les évolutions relatives aux ancrages / aux amarrages 

Consolider les acquis relatifs aux organisations des accès et poste de travail 

Connaître les évolutions et consolider les acquis relatifs aux différentes techniques de 

progression sur corde 

Connaître les évolutions et consolider les acquis relatifs aux techniques de 

manœuvres spéciales 

Réviser les procédures à suivre face à une situation d'accident 

Connaître les évolutions et consolider les acquis relatifs aux techniques d'évacuation 

d'une victime sur descendeur 

 

Contenu : 

Moyens pédagogiques  

Livret de formation / Vidéos projection / Exercices théoriques et pratiques afin 

d'évaluer les connaissances acquises des stagiaires en début de formation. / Mise en 

situation pratique sur des sites présentant de la hauteur (possibilité de travailler sur 

les sites de l'entreprise afin de répondre au mieux au besoin de l'entreprise) 

RECYCLAGE PDH N3 

Théorie Pratique 

Réglementation Mise en place et utilisation des EPI 

Responsabilités Ancrages et amarrages 

Les EPI de travaux en hauteur Positionnement des cordes 

Les facteurs de risque Techniques de progression sur corde 

Notion de physique : facteur de chute, 

tirant d'air et couplage 

Techniques de manœuvre spéciale 

Procédure de secours (théorie et 

pratique) 

 

Manœuvres d'évacuation 
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