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Contexte : Toute 

publication papier à 

réaliser. 

Durée : 10h  

Public : Avoir déjà ouvert 

Photoshop et être 

familier avec les formats 

d’images, être curieux. 

Prérequis : Connaître les 

formats d’images et les 

résolutions d’images. 

Connaître la différence 

entre RVB et CMJN. 

Savoir chercher une 

image de qualité sur 

internet. Connaître le 

raccourci « ctrl Z » 

Renseignements :  

87.23.06.06/ 40.43.73.88  

commercial@tfsf.pf 

 

Préinscription :  

www.tahitiflightsservices.

com 

 

Prenez votre envol 

avec TFSF ! 

                    

Objectifs :  
 
Pourquoi créer son document pour imprimeur avec Indesign ? 
Relation avec les autres logiciels : Photohop et Illustrator 
Créer une page indesign (flyer, carte de visite ou affiche…) 
Exporter en PDF correctement 
 

Contenu : 
Comprendre l’imprimerie et ses contraintes, termes spécifiques (taille, 
bords perdu, hirondelles) 
Tour d’horizon des fonctions du logiciel InDesign, les menus et les fenêtres 
principales, (4 heures) 
Règles de typographie et notions d’alignement, les meilleures options 
d’importation d’image approche de PhotoShop (vérification des photos), 
Illustrator (importation de fichiers vectoriels et options), importation de 
texte, création d’un document contenant des photos, du texte, des 
éléments vectoriels, etc. 
Personnaliser Indesign : préférences, raccourcis claviers (le rendre plus 
ergonomique en fonction de l’utilisateur et de l’utilisation) 
Notion de gabarit 
Création d’un document plus complexe avec feuilles de style, effets 
PhotoShop, etc., 
Finalisation du document pour un imprimeur, approche d’Acrobat pour les 
vérifications avant envoi 

 

Moyens pédagogiques : 
 
Ordinateur Mac ou PC 
Logiciels : Navigateur web – Indesign – Acrobat Pro 
Utilliser et reprendre une ou plusieurs images importées ou apportées à 
son gré. Répondre à une attente spécifique du formé 
 

Evaluation / Attestation / Certification : 

 Attestation de formation. 

 
 

  

E-GRAPHISME : INDESIGN  
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